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PERROT M., Il regalo di Natale. Storia di un’invenzione, EDB, Bologna
2014, pp. 160, €13,50. 9788810558256

Da dove nasce I'abitudine di scambiarsi regali natalizi? I regali di Natale
nella forma attale sono «nventan» attorno al XIX sec. Questuso tutta-
via é solo apparentemente recente, poiché si radica nell’anaca Roma. E nelle
strenae]’origine dei doni, In Strenia, la dea della salute, festeggiata con derrate
alimentan che simboleggiavano I'abbondanza nel cuore dell'inverno. Ma nel
XIX sec., 1l Natale diventa in Occidente una festa della famiglia, shttando dal
sacro al profano: nato per 1 bambini, il regalo viene esteso agli adula e diventa
occasione di ritessitura dei legami familiari.



